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TABELLA COMPARATIVA MINESTRONE LEGGERO ZERBINATI

Il Minestrone Leggero Zerbinati, fresco e gustoso, ha il 50% di kilocalorie in

meno rispetto ai minestroni “classici” piu venduti!
(con “classici” si intendono i minestroni pit venduti la cui ricetta € composta da ortaggi — tra cui le
patate — e legumi)

Per il confronto sono stati presi in considerazione i minestroni “classici” piu
venduti che insieme coprono il 54% del mercato. Elaborazione su:

e Dati di Mercato Nielsen — Week 52 Anno 2019

e Valori nutrizionali rilevati da prodotto a scaffale (Gennaio 2020)

Categoria di riferimento: ZUPPE PRONTE FRESCHE

Nella tabella che segue sono indicati i valori nutrizionali di energia per 100g di
prodotto dei minestroni “classici” piu venduti e la relativa media.

Questa media e usata come valore di riferimento per calcolare la percentuale
di calorie in meno del Minestrone Leggero Zerbinati.

ZERBINATI DIMMIDISI EUROVERDE | VALORI ZERBINATI DIFFERENZE
Minestrone Minestrone Minestrone MEDI Minestrone
di Verdure di Verdure Invernale Leggero
620g con Soia 620g
Edamame
620g
Energia 206kJ/49%kcal | 147kJ/35kcal | 217kJ/57kcal | 190kJ/47kcal | 37kJ/9kcal -80%/
-80,6%
Carboidrati 5,7g 3g 7,58 5,4g 1g -81,5%




